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RENCONTRE 
 Le Portugal a reçu la semaine dernière la visite d’un des 12 Sénateurs des Français de    
l’Etranger qui nous représentent au Sénat, auxquels se joindront 11 Députés à partir de 2012. Le 
Sénateur Frassa étant de surcroît un membre actif du Bureau Monde de l’UFE, il a accepté de ré-
pondre aux questions que nous avons jugées d’intérêt pour nos membres au Portugal. 

 Estimés à 2.5 millions (1.5millions d’inscrits), les Français de l’Etranger, un phénomène  
commencé dans les années 30 avec le début de l’internationalisation des entreprises françaises 
s’est ensuite amplifié avec la décolonisation. L’immatriculation n’étant pas obligatoire (et parfois, 
impossible), la défense des intérêts moraux et matériels a, très rapidement, été assurée par les  
délégations de l’UFE, qui ont commencé à ouvrir, de par le monde entier, en fonction des besoins. 
En parallèle, les Administrations françaises et juste après la guerre, en 1946, le début de la repré-
sentation politique avec les premiers Sénateurs des Français de l’Etranger.  

 Les thèmes traités ? Tous ceux d’intérêt pour les Français qui, vivant loin de métropole peu-
vent être confrontés à des difficultés ou des besoins spécifiques, en particulier la fiscalité, la protec-
tion sociale, la sécurité et la scolarisation. Le thème de l’enseignement, celui du plus grand enjeu, a 
été récemment l’objet d’une victoire dans les négociations,  avec la manutention de sa gratuité, si 
bien que seulement pour les lycées et avec un plafonnement. 

 Enfin, sachez que les 11 Députés de l’Etranger (à partir de 2012) auront, eux, une spécificité 
d’action plus proche des électeurs puisque chacun d’eux représentera un territoire : dans cette divi-
sion du monde qui doit représenter des groupes de 95 à 118.000 inscrits dans les Consulats fran-
çais, le Portugal fait partie du groupe de l’Espagne, d’Andorre et de Monaco. 

         Emmanuelle Afonso                                                   
           Vice-présidente UFE Portuga 

 

www.ufe-portugal.com                       Janvier 2011 

Lettre 

Trimestrielle  N°37 

2011 
BONNE ANNÉE !  BONNE SANTÉ ! 

Tous les membres du bureau de l’UFE au Portugal vous présentent leurs meilleurs voeux ! 
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Nos activités du trimestre 

Tables d’Hôte du vendredi   

Tables d’Hôte d’octobre 2010 à janvier 2011 au «Ad Lib»:  

Le restaurant du Sofitel à Lisbonne, le Ad Lib reste un de nos points de ren-
contre préférés: raffiné et confortable, l’ambiance est chaleureuse et nous y 
sommes toujours reçus à bras ouverts et avec sympathie par tous. Personne ne 
s’y trompe: le nombre de participants augmente à chaque nouvelle table d’hôte. 
Il faut dire que la qualité de l’accueil n’a d’égal que la qualité de ce que nous 
trouvons dans nos assiettes: c’est à la fois un régal des yeux et surtout des pa-
pilles!  

De la vraie gastronomie française dont on ne se lasse pas, avec en prime, le 8 janvier dernier la vraie 
galette des Rois! 

Les Tables d’Hôte à Caldas da Rainha: Si vous habitez dans la région et souhaiter rencontrer d’autres fran-

çais, contactez notre ami Jean Pierre Hougas qui vous donnera toutes les informations pour  vous joindre à leur groupe lors 
de l’une de leur rencontre. (hougasjp@yahoo.fr - Tél.: 927 316 957)  

Samedi 23 Octobre 2010:  

Les invasions napoléoniennes au Portugal ? Ce n’est pas vraiment un thème qui nous enthousias-
mait a prioriI Mais la curiosité l’a emporté et nous sommes allés à Torres Vedras pour visiter l’ex-
position intitulée « 1807-1810 Guerra Peninsular ». 

Et finalement, chacun  a apprécié de s’être déplacé, à juste titre ! 

C’est dans deux salles de l’ancien Convento da Graça que l’exposition est installée. Les exactions 
des mercenaires de Napoléon déçurent terriblement la population, mais les 
documents synthétisent surtout le contexte historique, social et humain des 
forces en présence.  Les trois invasions successives (1807-1810) ainsi que 
les trois gigantesques lignes de défense « as Linhas de Torres Vedras » 
sont exposées au public de manière éducative et agréablement illustrées. 
Nous avons appris par exemple que les militaires britanniques étaient 
chaussés de bottes cousues alors que celles des Français n’étaient que 
colléesI On imagine facilement le résultat en sachant que la 1ère invasion 
est descendue le long des rives du Tage avant de parvenir à LisbonneI  

C’est le responsable de l’exposition qui nous la présenta: ce fut un guide érudit, à la passion terri-
blement communicative. La Municipalité avait aussi mis un interprète à notre disposition. 

Puis nous avons visité rapidement le centre de la ville avec Claire Baudoin* avant de déjeuner dans 
un restaurant à la bonne cuisine locale : « O Moínho do Paúl ». 

L’après-midi, nous sommes montés (en voiture !) derrière le château, au nord du Rio Sizandro, jus-
qu’au Fort de S. Vicente, une des fortifications importantes « das Linhas de Torres ». 

Note : cette exposition se prolongera jusqu’en août 2011. Avis aux amateurs ! 

 

 

 

 

 

 

 
* 
claire@baudoin.com.pt 
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Les apéro UFE Avenir 

Apéro-Ciné français, jeudi 21 Octobre 2010 

Un rendez-vous devenu annuel, l’Apéro-Ciné associé à la Festa du Cinéma 
Français, un titre de film inspirateur (pour un Apéro !)."Tant qu'on a la santé" de 
Pierre Etaix, un bar accueillant et des billets gratuits de dernière minute, genti-
ment offerts par la Cinémathèque à tout notre joyeux groupeI..des ingrédients 
plus que suffisants pour une bonne soiréeIqui ne furent dépassés que par les 
crises de fou rire dans la salle, c’est si bon et cela devient tellement rare, une 
bonne comédie!   

Apéro-Beaujolais Nouveau, jeudi 19 Novembre 2010 

«Le Beaujolais Nouveau s'associe avec plaisir et vie. Le plaisir de déguster du 
Beaujolais avec charcuterie et fromage et vie de convivialité entre personnes 
qui se connaissent et qui se découvrent. Au sein de la ville de Lisbonne toute 
illuminée, deux cultures se rencontrent, Portugaise et Française, autour d'un 
verre de Beaujolais. Ainsi l'échange se fait et, comme par magie, tout le 
monde se ressemble. Ce que nous retiendrons de ce Beaujolais Nouveau, 
c'est que, autour d'un verre, tout le monde s'assemble et se ressemble, peu 
importe la nationalité.» Et merci à Véronique, la fille de notre membre Colette Douillard, 

récemment revenue au Portugal, pour sa participation active à l’Apéro et son texte-résumé poétique ! 

« Une visite guidée en français » 
 

Le matin du 2ème samedi de chaque mois nous vous proposons de parcourir Lisbonne en français en suivant des parcours 
inhabituels pour découvrir des lieux souvent cachés qu’il faut chercher dans des recoins oubliés de Lisbonne.   

Samedi 13 novembre 2010: Ce samedi là, nous avions rendez-vous avec 

Fernando Pessoa. Après une photo de groupe, nous sommes partis vers le 
quartier peu connu de Bica. Après l’avoir contourné d’Est en Ouest, du Patio do 
Pimenta au belvédère de Santa Catarina, nous sommes descendus dans les 
ruelles populaires qui s’y trouvent encastrées depuis le tremblement de terre de 
1597.  Mais au retour à notre grand regret, nous étions malheureusement trop 
nombreux pour remonter tous ensemble dans le funiculaireI  

Samedi 18 décembre 2010: Sur la petite place du belvédère de Santa Catarina, le Musée de la 

Pharmacie a ouvert ses portes en 1996 dans un ancien palais. Nous sommes y sommes allés pour une 
visite guidée privée. Nous avons tous été impressionnés par les collections d’objets exposés, leur va-
leur à la fois scientifique et artistique, leur présentation dans un lieu entièrement rénové, à l’architecture 
moderne et sobre. Une guide passionnée par son sujet nous a fait suivre le fil conducteur de l’exposi-
tion: les moyens utilisés par les hommes au cours des siècles passés pour se soigner et guérir les ma-
ladies qui les affligent.  

Samedi 8 janvier 2011:  Entre ceux qui n’avaient pas réalisé que l’UFE avait 
déjà repris ses activités et les autres qui musardèrent sous la couette plutôt que 
d’affronter les frimas de janvier(!), nous n’étions qu’une grosse poignée d’irréducti-
bles pour cette première visite guidée de l’année, au Bairro Alto. A travers les 32 
rues du quartier, nous avons évoqué tour à tour le temps où Vila Nova de Andrade 
respirait l’odeur des fleurs des champs et commença à s’urbaniser timidement, 
parallèlement à la muraille. Peuplé de familles liées à la mer, il devint le Bairro do 
(Alto) de São Roque suite à l’installation des Jésuites. Les rues au tracé très mo-
derne pour l’époque s’alignèrent peu à peu les unes aux autres. Beaucoup d’his-
toires locales liées à la toponymie et à l’implantation de trois couvents. Une halte 
au Musée S. Roque, au Conservatoire de Musique et à l’Hôpital Saint Louis fut 
l’occasion de nous réchaufferI 



 

A vos agendas 2011!  
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www.tv5monde.com 

Cinéma, fictions, documentaires, 
information, musiqueI. 

TV5Monde 24 h sur 24   

Tables d’hôte de Caldas da Rainha :  Pour plus d’infos : hougasjp@yahoo.fr  

L’UNION DES FRANÇAIS DE L’ETRANGER 

ATTENTION!  

Prochaine Assemblée Générale Ordinaire UFE 2011 :  

Samedi 5 mars 2011 

NOVOTEL PARIS TOUR EIFFEL****  
61, quai de Grenelle  -  75015 PARIS  

Métro : Charles Michels  

 

Nouvelle adresse du siège de l’UFE :  25 rue de Ponthieu 75008 Paris 

Les adresses email et les numéros de téléphone restent inchangés  

Tél: 00 33 1 53 25 15 50 Fax.: 00 33 1 53 25 10 14 

Site internet:  www.ufe.org 

Les adhérents de l’UFE peuvent réserver, pour la période du 28 février au 13 mars 2010, un hébergement au Novo-
tel à un tarif préférentiel. Si vous souhaitez cet hébergement et bénéficier de ce tarif privilégié, réservez par télé-
phone au n° « spécial UFE » : 33 (0)1 40 58 20 98 

Jeudi 20 janvier : Apéro-galette UFE Avenir au Marais 

Mercredi 26 janvier Table d’hôte de Caldas da Rainha 

Vendredi 4 février: Table d’hôte à Lisbonne 

Samedi 12 février : Une visite en français à Lisbonne 

Samedi 12 février                                                      

Gala annuel de l’UFE au Ritz 

Jeudi 17 février : Apéro UFE Avenir  

Vendredi 4 mars: Table d’hôte à Lisbonne 

Samedi 5 mars :Assemblée Générale de l’UFE à Paris 

Samedi 12 mars : Une visite en français à Lisbonne  
Jeudi 17 mars : Apéro UFE Avenir  

Jeudi 24 mars à 18h30                                                    

Assemblée Générale de l’UFE au Portugal 

Vendredi 1er avril : Table d’hôte à Lisbonne 

Samedi 9 avril : Une visite en français à Lisbonne  

Jeudi 21 avril Apéro UFE Avenir  

 

Samedi 30 avril                                                           

Tournoi de Golf francophone 

 Vendredi 6 mai : Table d’hôte à Lisbonne 

Samedi 14 mai: Une visite en français 

Jeudi 19 mai : Apéro UFE Avenir 


