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Lettre 

Trimestrielle  N°40 

2012 
Tous nos vœux de Bonne Année et de Bonne Santé! 

RENCONTRE avec 2012 ... 

L’année 2012 a déjà bien commencé: nous espérons que ces premiers jours auront été de bon 
augure pour le reste de l’année..   

Que cette année que l’on nous prédit difficile soit surtout l’occasion de voir vos souhaits se réaliser 
et vos espoirs comblés dans votre vie personnelle, professionnelle et ... associative! Que les bons 
moments et les petits et grands bonheurs soient plus nombreux que les difficultés et les problè-
mes! 

Souhaitons nous d’avoir quelques bonnes surprises cette année, mais aussi qu’un peu de sérénité 
et de paix progressent dans le monde. 

Tout de suite une bonne nouvelle: la grande soirée annuelle de l’UFE à Lisbonne aura lieu le Sa-
medi 11 Février ! Réservez bien cette date dans votre agenda, vous aurez bientôt toutes les infor-
mations pour vous donner envie de venir passer cette année encore, une excellente soirée  où 
nous vous attendons nombreux, prêts à entrer dans la danseD.! 

En 2012 ce seront aussi de nombreuses activités et surprises, soyez attentifs (ves!) à notre agen-
da, et toujours nos permanences où nous vous attendons! Une association comme la nôtre est à 
la fois l’expression et le fruit de l’action de chacun de ses membres. N’oubliez pas de nous donner 
vos opinions, de suggérer des activités et pourquoi pas, de proposer des plans géniaux ! 

A bientôt dans une prochaine rencontre !                                       

         Le Bureau de l’UFE Portugal 

PS.: n’oubliez pas de corriger et de noter notre nouvelle adresse mail dans vos listes personnelles 
et professionnelles                                                  

                                                  info@ufe-portugal.com  
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Nos activités du trimestre 

Tables d’Hôte du vendredi à Lisbonne 

Vendredi 7 octobre, 2 décembre 2011 et 6 janvier 2012: au restau-

rant «Ad Lib» :  

Les 1ers vendredis du mois, nos tables d’hôtes sont devenues pour nos 
membres des rendez-vous incontournables de convivialité, tout particulière-
ment au Sofitel. Il est devenu inutile de présenter ou de décrire nos repas 
dans ce restaurant que tous apprécient à sa juste valeur:  nous étions 30 
convives en ce début d’année pour commencer 2012 avec la galette des rois! 

 

Les Tables d’Hôte à Caldas da Rainha:  

Tous les mois, dans cette ville de la région Centre, un groupe de francophones 
se retrouve pour bavarder en français, accueillir les nouveaux de la région, 
échanger les nouvelles D. Le 22 novembre ils ont fêté le beaujolais nouveau à la 
portugaise avec un formidable tour de chant de notre amie Sylvie Canape. Ce fut 
un beau succès qui attira un nombreux public et permit ainsi à beaucoup de fran-
cophones de la région de prendre contact et souhaiter venir participer aux pro-

chaines initiatives.   

Si vous habitez dans la région et souhaiter rencontrer d’autres Français, contactez notre ami Jean Pierre Hougas qui vous don-
nera toutes les informations pour  vous joindre à leur groupe lors de l’une de leur rencontre. (Tél.: 927 316 957)  

La vie de l’association : C’est moi le chef!  

Vendredi 4 novembre: Le grand Prix UFE de la gastronomie française dans le monde  

Comme vous le savez déjà puisque vous avez reçu l’invitation pour y participer, l’UFE Monde a organisé 
en 2011, pour la première fois, le concours “C’est moi le Chef”, le grand Prix UFE de la gastronomie 
française dans le monde, en collaboration avec “Les Toques Blanches du monde”, une association pro-
fessionnelle de Chefs français à l’étranger. Le défi consistait, dans chaque pays en compétition, à pré-
senter une recette originale, ayant pour base un  classique de la gastronomie française, mais avec une 
adaptation locale, en particulier au niveau des ingrédients. Après élection d’un vainqueur par pays, le 
grand vainqueur monde sera désigné en Mars 2012 et récompensé par un inoubliable périple gastrono-
mique dans diverses régions de France. 

Notre représentation au Portugal a joué le jeuDen relevant brillam-
ment le défi et choisi son candidat au cours d’un dîner-dégustation, le 
4 Novembre dernier, avec deux plats en compétition: “Lapin en ci-
trouille » et « Poulet Esclissac”. En plus de  l’aspect gustatif, chacun 
des candidats a dû convaincre un jury exigeant composé de Monsieur 
Didier Gonzales, Premier Conseiller de l’Ambassade de France, un 

représentant de la Presse, le Chef du Sheraton Algarve, membre des Toques Blanches et notre Prési-
dente, un cinquième vote appartenait à tous les participants à ce repas. 

Le choix n’a pas été facile et le résultat serré entre l’originalité du lapin dans une ci-
trouille présenté par Thérèse Dupuis et le goût bien rustique du poulet de Jacques Bre-
tagnolle. C’est ce dernier qui a finalement gagné, en tant que  candidat pour la finale de 
Paris, mais en termes de prix, ils ont tous les deux gagné, puisque notre sponsor, le 
Sheraton Pine Cliffs Algarve a eu la gentillesse de les récompenser tous deux par un 
WE chacun dans ce bel hôtel d’Algarve. Tous les présents ont aussi été gagnants avec 
la dégustation de deux plats bien originaux, servis avec une entrée et un dessert du 
Chef local du Sheraton, un bon vin et des conversations très animées au sujet de 
l’importance de la gastronomie pour la  culture d’un peuple et son prestige. 

Les recettes sont disponibles pour nos membres sur demandeDDBon appétit! 
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Les apéro UFE Avenir  

(Presque toujours<) Les 3èmes jeudis d’octobre, novembre et décembre 2011 

Pour ce trimestre d’apéros, nous avons été guidés par les thèmes festifs, avec tour à tour la Fête du Ci-
néma Français, le Beaujolais Nouveau et Noël. Les lieux? En fonction des thèmes : la Cinémathèque 
pour le cinéma, en Septembre, avec un grand classique d’Anouk Aimée « Salto nel vuoto ». Pour le 
Beaujolais, nous avions choisi Le marais, mais du fait du grand nombre de fêtes du Beaujolais ce même 
soir, organisées par quasiment toutes les Associations francophones, nous n’avons pas atteint le nom-
bre minimum de participantsDeh oui, nous étions les seuls quand nous avions repris l’i-
dée il y a quelques années !!! Enfin, pour finir l’année en beauté, honneur aux enfants 
pour cette fête qui leur appartient et nous nous sommes de fait retrouvés avec un plus 
grand nombre d’enfants que d’adultes pour fêter Noël et le début des vacances scolaires, 
une sortie originale et bien méritée pour nos chères têtes blondes, brunes, particulière-
ment souriantes ce soir là ! Expérience à répéterDUFE Avenir, ce sont eux aussi ! 

« Une visite guidée en français » 
Le matin du 2ème samedi de chaque mois nous vous proposons de parcourir Lisbonne en français en suivant des parcours inhabituels pour 

découvrir des lieux souvent cachés qu’il faut chercher dans des recoins oubliés de Lisbonne, le plus souvent avec les Ballades de Claire* 

Samedi 8 octobre 2011: Sous un ciel d’un bleu profond, nous sommes partis des 
Amoreiras à la découverte du quartier de Campo de Ourique. Etant à pied, nous en 
avons profité pour pénétrer dans des ruelles presque campagnardes et sur la Praça da 
Parada qui possède des arbres magnifiques. Nous nous sommes arrêtés devant bien 
des immeubles Art Déco et Etat Nouveau avant de terminer le parcours à la caserne 
pombaline, le bâtiment le plus ancien du quartier.  

Samedi 12 novembre 2011: Nous nous sommes retrouvés devant la caserne pombaline de Campo 
de Ourique. Un peu plus loin, nous sommes entrés dans la dernière demeure du 
célèbre poète Fernando Pessoa, puis dans un village d’artistes d’une vingtaine d’a-
teliers. Mais le temps passait vite et il nous a fallu repartir vers le grand marché du 
quartier et l’église Santo Condestável inaugurée en 1951. Notre balade s’est termi-
née devant un curieux géo-monument de l’ère tertiaire.  

Samedi 10 décembre 2011: Détrompez-vousD les parapluies ont juste 
été fermés pour les besoins de la photo ! Cette ba- lade  restera dans la mé-
moire des participants car il a plu sans discontinuer. De plus, le sujet de dé-
part n’était pas des plus divertissants puisqu’il s’agis- sait du Cemitério dos 
Prazeres. D’autres découvertes ont suivi et nous nous sommes séparés, 
mouillés, devant ce bel immeuble Art Nouveau.  

      *Claire Baudoin - Guide officiel du Portugal:  claire@baudoin.com.pt  ;  www.lisbonaround.com 

Vendredi 6 janvier 2012 :La Galette des Rois 
Quelle grande et bonne tradition! Et tellement savoureuse!  

Sous la houlette de nos amis Jacques Bretagnolle et Mateus Camacho, les associations françaises de 
Lisbonne  ont saisi cette occasion pour proposer à tous les Français et leurs amis de se retrou-
ver ce vendredi 6 janvier à l’Institut Français du Portugal de Lisbonne!  La galette a bien été la 
Reine et tous les participants ont été traités comme des rois! Monsieur Pascal Teixeira da Sil-
va, Ambassadeur de France, était présent et nous a souhaité une bonne année. 

Rien ne manquait pour transformer cette simple tradition en une grande réussite! Un buffet 
dans la cafeteria de l’IFP, un concert de la fadiste Mafalda Arnault, un petit chien ventriloque, 
la galette et un DJ pour finir la fête en 

beauté et en dansant!  Les langues aussi allè-
rent bon train: le plaisir de la 
convivialité et les amitiés y trou-
vèrent largement leur compte! 
Les images en disent long! 



 

A vos agendas 2012!  
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www.tv5monde.com 

Cinéma, fictions, documentaires, 
information, musiqueD. 

TV5Monde 24 h sur 24   

Tables d’hôte de Caldas da Rainha :  Pour plus d’infos : jphcaldas@yahoo.fr 

L’UNION DES FRANÇAIS DE L’ETRANGER 

 
Prochains rendez-vous à Paris: Assemblée Générale Extraordinaire le Mercredi 15 février 2012 
Actualisation des statuts de l'UFE :  http://www.uf.e.org/dernieres-news/assemblee-generale-extraordinaire  et si 

le quorum n’est pas atteint: 

UFE Monde - Samedi 3 mars 2012   :   Assemblée Générale Ordinaire   
 

La Lettre de Décembre 2011 de l’UFE Monde : Préparer sa retraite est un exercice déjà compliqué 
lorsque l’on vit en France. Mais lorsqu’on se trouve à l’étranger depuis un certain temps, il est plus diffi-
cile encore de suivre de près les évolutions qui la concernent. Les expatriés ne pensent pas forcément à 
leur retraite française, alors qu’il s’agit d’une question essentielle. En revenant sur les derniers grands 
changements et enjeux qui concernent les retraites, l’UFE monde souhaite vous informer, vous conseil-
ler et vous apporter un éclairage sur votre future retraite.  Vous pouvez la télécharger en allant sur le 
site internet (www.ufe.org), dans la rubrique "Actualités", ou la demander à l’UFE au Portugal.  

Adresse du siège de l’UFE :  25 rue de Ponthieu 75008 Paris 

Tél: 00 33 1 53 25 15 50 Fax.: 00 33 1 53 25 10 14    Site internet:  www.ufe.org 

Samedi 14 janvier: Visite guidée en français 

Mercredi 18 janvier : Apéro UFE Avenir 

Vendredi 3 février : à Lisbonne 

Samedi 11 février:10h30 Visite en français 

20h30:Soirée Annuelle d’UFE Portugal 

Jeudi 16 février : Apéro UFE Avenir 

Vendredi 2 mars : Table d’hôte à Lisbonne 

Samedi 3 mars:  AG de l’UFE Monde à 

Paris 

 

Samedi 10 mars: Visite guidée en français 

Jeudi 22 mars : Apéro UFE Avenir 

Vendredi 13 avril : Table d’hôte à Lisbonne 

Samedi 14 avril: Une visite en français 

Jeudi 19 avril :  AG de l’UFE Portugal 

Dimanche 22 avril : Elections présidentielles (1er tour) 

Vendredi 4 mai : Table d’hôte à Lisbonne 

Dimanche 6 mai : Elections présidentielles  

Samedi 12 mai : Une visite en français 

Jeudi 17 mai : Apéro UFE Avenir 

Grande Soirée Annuelle de l’UFE Portugal 

Samedi 11 février 2012  


