
 Dernière missive avant les vacances! C’est en effet l’époque de l’année où un certain nombre de 
nos amis quittent le Portugal, pour voyager, retourner en France, ou rejoindre un autre poste, une autre 
destination. C’est ainsi le cas de Madame Pierrette Elston qui retourne à Paris, au Ministère des Affaires 
Étrangères. L’UFE voit partir une vraie amie. Pendant ses 3 années de présence au Consulat, elle a en 
effet fait montre d’une grande préoccupation et passion pour son travail de soutien et motivation de la 
communauté française résidente que nous représentons. La participation aux dernières élections en est 
une belle preuve! 

Si vous n’avez pas un ordinateur à portée de main pendant les vacances (fortement conseillé pour se re-
poser vraiment!) et donc pas accès au www.ufe-portugal.com pour voir les dernières nouvelles et photos 
de nos évènements ensemble, prenez donc cette lettre pour vous les remémorer et préparer le prochain 
trimestre avec quelques suggestions, sachant que nous sommes toujours ouverts aux vôtres! 

C’est ainsi que nous avons eu connaissance par l’un de nos membres qu’une association de voile 
« Náutico Clube Boa Esperança » qui travaille pour aider à l’insertion d’handicapés moteurs par la prati-
que de la voile, demande des volontaires et est à la recherche d’échanges avec des associations françai-
ses qui développent le même type d’activités. Aussi, si vous êtes « voileux » ou plein de bonne volonté et 
d’esprit solidaire, faites nous le savoir pour vous fournir plus d’éléments sur ce projet. 

Le siège UFE à Paris nous fait parvenir une demande de candidats pour être interviewés par Jacques 
Dejeandile-Loupiac, journaliste bien connu de France 2, pour l’émission Télématin diffusée sur France2 et 
TV5 pour une nouvelle rubrique consacrée aux Français expatriés. Les intéressés à un moment de gloire 
TV peuvent nous demander son contact. 

Merci encore pour votre soutien et amitié. Nos permanences ferment le 30 juillet et le mois d’Août, tout 
comme l’IFP, aussi, en attendant de nous retrouver en super forme en septembre, nous vous souhaitons 
de superbes vacances, avec beaucoup de repos et de découvertes. 

                                                                                          Le bureau de l’UFE Portugal 

UNION DES FRANÇAIS DE L’ÉTRANGER 
REPRÉSENTATION DU PORTUGAL 
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Bon repos bien mérité à tous! 

Juillet 2007 

UFE- Portugal 

Edifício Institut Franco-Portugais 

Av.Luis Bivar, 91 - 1050-143 Lisboa Portugal 

E-mail : prt.portugal@ufe.asso.fr 

Tél. +351 213 111 455 / Mob. +351 917 432 507 / Fax +351 213 111 458 

Permanences: Lundi 15 h -18h / Vendredi 10h30 -13h , 1er vendredi du mois - 12h  - (et sur 
RDV) 

Le site de l'UFE- Portugal :  n’oubliez pas de le consulter ! 
Il est régulièrement actualisé avec les photos de nos dernières sorties et des informations qui peuvent vous intéres-
ser. Vous pouvez y faire paraître vos annonces, prendre connaissances des offres spéciales pour nos membres, etc.. 

Si vous cherchez un professionnel, consultez l’annuaire professionnel des membres et si ce n’est pas déjà fait en-
voyez-nous vos coordonnées pour vous faire connaître de tous ceux qui visitent notre site : souvent des compatriotes 
qui viennent s’installer au Portugal et qui nous écrivent pour nous demander des informations. 

www.ufe-portugal.com  

Et si vous souhaitez passer une annonce sur notre site Internet, contactez-nous: prt.portugal@ufe.asso.fr 
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La promenade sur le Sado :  

Dimanche 8 juillet 
Le groupe de l’UFE s’est retrouvé vers 10h30 sur le port de Setúbal pour embarquer sur les deux bateaux de pêche 
le (Tina et le Gay) qui nous attendaient pour une longue promenade dans l’embouchure du Sado. 

 Après avoir longé pendant plus d’une heure la côte de la Serra d’Arrábida, nous nous som-
mes arrêtés non loin d’une petite plage bien protégée où ont débarqué ceux qui avaient envie 
de s’offrir une baignade et un moment de bronze pour s’ouvrir l’appétit.  

Pendant ce temps, ceux qui étaient restés à bord, surveillaient le déjeuner soigneusement 
préparé par les membres de l’équipage. C’est dans une ambiance très décontractée que 
nous avons savouré les sardines et « bifanas » grillées au fur et à mesure et servies en abon-
dance.  

Nous étions déjà sur la route du retour quand la radio nous 
annonça que la danse élégante des dauphins venait de com-
mencer : ils venaient à notre rencontre avec la marée des-
cendante. Petits et grands se précipitèrent sur le pont avant, 

pour profiter de ce spectacle 
inoubliable.  

 

L’air maritime et le soleil de cette journée avait eu un effet posi-
tif ! Les bons coups de soleil étaient déjà visibles pour certains !  

 

 
 

3 ème Tournoi de Golf francophone de l’UFE à Aroeira I :  
Samedi 16 juin 2007 

Ce fut du sport ! 

La matinée était pluvieuse et l’après-midi ne s’annonçait pas beaucoup mieux. Mais tout le 
monde sait que la météo n’est pas une science exacte… 

Certains déclarèrent forfaits et ne sortirent même pas de chez eux ! 

Mais un peu d’eau ne nous a pas fait annuler et tous, courageux et passionnés, étaient 
présents, bien disposés et décidés à profiter de l’après midi qui s’annonçait finalement 
correcte.  

Au début ils ont été récompensés, l’herbe était verte et le temps « sec ». Les joueurs 
profitèrent bien des premières heures du parcours. La fin fut plus épique : la pluie a com-
mencé à tomber et ils sont arrivés les uns après les autres avec parapluies et cirés de 
plus en plus mouillés, surtout ceux des derniers départs !  

Soyons juste : l’exploit mérite d’être reconnu et salué ici. 

Enfin secs, nous nous sommes retrouvés autour de l’apéritif pour l’annonce de la classification et la distribution des 
lots qui ont « récompensés » tous les joueurs. 

Enfin un copieux dîner buffet a rassemblé les joueurs qui pouvaient rester et les accompagnants dans une am-
biance où l’humour n’a pas fait défaut !  

Un tournoi qui restera inscrit dans nos mémoires, et à la demande générale, les organisateurs promettent que pour 
le prochain tournoi, prévu le 10 novembre 2007, ils commanderont du beau temps ! 

 

Impossible de montrer ici les photos de tous les participants et gagnants, allez les voir sur 
notre site internet : www.ufe-portugal.com . Il ne vous sera pas possible de les copier, mais 
nous pouvons vous en envoyer par mail : il suffit que vous nous en fassiez la demande : 
prt.portugal@ufe.asso.fr 

 

 



UFE AVENIR  a lancé le 15 Mars sa formule «APÉRO » qui per-
met à tous de se retrouver pour un moment de relaxe en français, en fin 
de journée de travail en portugais, anglais, ou autre...!                                                                                   

Cet apéro a eu lieu tous les 3èmes jeudis du mois, de 19 à 21h.  

Jusqu'à présent, il s’est réalisé au bar marocain du LUCA, situé Rua de 
Sta Marta en plein cœur de Lisbonne...  

Mais nous vous promettons des nouveautés pour la rentrée, à suivre..  

Le lieu va changer mais la formule se maintient: 7€ le verre et buffet  à 
volonté.  Difficile de résister….                                              
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Union des Français à l’Étranger 

Association Loi 1901 Reconnue 
D’utilité Publique, Fondée en 1927. 
28  rue de Chateaudun 75009 Paris  

Nos activités du trimestre 

TABLE D’HÔTE GASTRONOMIQUE : DÎNER JAPONAIS 
 Vendredi 6 juillet 2007 

C’est dans un restaurant japonais le JA PA situé 
au Campo pequeno que nous nous sommes 
retrouvés pour une table d’hôte gastronomique à 
la veille des grandes vacances. Dans cet espace  
moderne et branché, nous avons savouré diffé-
rents plats japonais avec les fameuses baguettes que certains 
ont bien vite abandonnées ! Ce dîner était servi avec un vin 
portugais et un kir royal nous a été offert pour terminer.  

FESTIVITÉS DU 14 JUILLET 2007 
Bal Populaire et Réception à l’Ambassade 

C’était doublement la fête à Lisbonne cette année. Le 13 Juillet avait été décrété « Jour de la France » dans le cadre 
de la Triennale d’architecture, événement de grande ampleur à Lisbonne jusqu’à la fin du mois de Juillet , et le Bal Po-
pulaire s’y est associé. Spectacle d’ouverture, au son des Oqu’estrada, dîner et bal ont en effet eu comme cadre féeri-
que le « Pavillon du Portugal », siège de cette exposition, et sa vue imprenable sur le fleuve, le Pont Vasco de Gama et 
sa localisation privilégiée dans ce côté oriental et futuriste de Lisbonne, fruit de l’Expo 98.  

120 personnes ont ainsi partagé un moment spécial de convivialité, bonne gastronomie et coucher de soleil inoubliable 
sur la terrasse du pavillon, suivis à l’intérieur d’une série de rocks endiablés et autres démonstrations de danse pour, 
entre autres préoccupations et plaisirs, digérer le « meilleur gâteau au chocolat du monde » que l’on nous avait servi 
en dessert. 

Le 14 Juillet étant cette année un samedi, il était d’autant plus agréable de passer une fin d’après-midi et un début de 
soirée dans les magnifiques jardins de l’Ambassade de France, même si la sécurité s’impose avec des règles toujours 
plus strictes : elles sont à la fois difficiles à faire respecter mais aussi à accepter. Il est vrai que cette réception est sou-
vent l’occasion de croiser des amis quelquefois un peu perdus de vue pendant le reste de l’année. Le champagne était 
bon, les militaires de la marine française très beaux dans leurs uniformes, les hymnes nationaux impressionnants... 

Un grand merci à Monsieur et Madame Gautrat pour le travail que leur donne cette réception : nous leur souhaitons 
des vacances reposantes. 

TABLES D’HÔTE À LISBONNE 
 
Les vendredi 4  mai et 1er juin 2007 c’est au Buffet du Novotel à Lisbonne que nous nous sommes retrouvés pour 
la Table d’Hôte à la plus grande satisfaction de tous. Une grande table dans une salle à notre disposition, un buffet 
copieux et très bien servi, une ambiance qui permet les conversations agréables entre les présents : nous y retournons 
pour la Table d’Hôte de la rentrée du vendredi 7 septembre ! 



 

A vos agendas 2007 !  
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Vendredi 7 septembre : Table d’Hôte de la rentrée au 
buffet du Novotel de Lisbonne : sur la terrasse, si le 
temps le permet... 

Dimanche 30 septembre : Départ de la plage de  
Vieira de Leiria pour un pique-nique avec grillades à 
Pedrogão après une bonne promenade sur la plage.  

Jeudi 4 octobre : Table d’Hôte à Lisbonne (le 5 octo-
bre est férié) 

Samedi 6 octobre : Soirée en Algarve (à confirmer) 

Vendredi 2 novembre : Table d’Hôte à Lisbonne 

Samedi 10 novembre  : 1er Tournoi de Golf d’automne 
de l’UFE   au Club d’Aroeira I 

Vendredi 30 novembre : Table d’Hôte à Lisbonne 

 

Samedi 1er décembre : Soirée de fin d’année avec les 
francophones de la région de Leiria 

Samedi 8 décembre  : Gala de fin d’année de l’UFE à 
Lisbonne 

 

Et n’oubliez pas …... 

 Tables d’hôte de Caldas da Rainha :  
Tous les 1er  mercredi de chaque mois                                        

(Pour plus d’infos : jacdemoulin@sapo.pt) 

www.tv5.org.  

Cinéma, fiction, documentaires, 
info, musique…. 

Réservez bien ces dates et  invitez vos amis à venir aussi !  
Samedi 10 novembre 2007 : 1er Tournoi de Golf d’Automne de l’UFE 

Samedi 8 décembre : Gala de fin d’année à Lisbonne 

NOS PROJETS ...  
Il n’est pas toujours facile de faire coincider nos idées avec un calendrier et les délais nécessaires à la 
coordination de tous les  intervenants ! Avec optimisme nous lançons nos projets et quelquefois la dure 
réalité nous oblige à reporter ou pire à renoncer, en attendant une meilleure occasion... 

Le Douro en bateau : Nous préparons une visite dans le Nord Est du Portugal : déjeuner chez un 
producteur portugais de vins du Douro, promenade en bateau sur le Douro, visite d’un site romain ... Prévue 
initialement et annoncée le jour du tournoi de golf pour septembre, nous l’organiserons finalement au 
printemps prochain. Nous vous communiquerons les dates dès que possible. 

Journée en Alentejo à Alendroal, avec la « Confraría do Pão » : nous trouverons un samedi soir et un 
dimanche de février 2008 pour rejoindre nos amis alentejanos et apprécier leur traditionnelle hospitalité.  

Nouveau : programmation jeunesse 
les week-ends, le matin.  

TV5Monde 24 heures sur 24   

L’UNION DES FRANÇAIS DE L’ETRANGER 
Assemblée Générale de l'UFE 

au Grand Hotel - Paris 
2, rue Scribe - 75009 PARIS 

Retenez les dates : 

Vendredi 29 février 2008 (toute la journée)  

Toutes les informations sur leur site : www.ufe.asso.fr  


