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                   A cette période de l’année il est de tradition de parler de « rentrée ». Scolaire                            
                    sans doute, mais c’est aussi le plaisir de se retrouver et de se demander « quoi de 
nouveau ? » A l’UFE, toujours plein de choses !
De nouveaux membres d’abord, dans tout le Portugal. Certains proposent déjà des activités 
dans leur région : vous allez déjà en découvrir une dans cette Lettre.
A Lisbonne, les aventures culturelles d’UFE Avenir ayant eu du succès, cela nous a donné envie 
de vous proposer des activités similaires, comme (re) découvrir ensemble des lieux pas toujours 
bien connus, des expositions, des ballades culturelles, en famille, le samedi, en fin de matinée 
par exemple.
Encore du nouveau, avec la formule : « Un Repas, un Pays, un Invité » pour découvrir une fois 
par trimestre la gastronomie d’un pays, d’Europe ou d’ailleurs, dans le cadre d’un dîner, où 
l’invité d’honneur évoquera son pays et ses rapports avec la France.
Enfin, notez d’ores et déjà dans votre agenda notre traditionnelle soirée de fin d’année à Leiria le 
13 décembre et notre nouveauté concernant le Gala de Lisbonne, qui fêtera cette fois-ci la nou-
velle année, puisque nous vous donnons rendez-vous le 7 février 2009.
Et toujours nos permanences à l’IFP où nous vous attendons pour bavarder de tout.
              Elisabeth de Paiva e Pona

La “ 9ª festa do cinema francês ” a débuté à Lisbonne le 2 octobre par l’excellent film de Jean-Paul 
Salomé « Les femmes de l’ombre » qui a fait salle comble au prestigieux cinéma São Jorge.
C’est un florilège de longs-métrages qui sont diffusés en avant-première et concernant la ville de  
Lisbonne, 25 films français ont été sélectionnés pour leur qualité, leur potentiel commercial, ou encore 
leur originalité. Cette année une attention particulière est portée aux co-productions françaises (France-
Brésil, France-Liban, France-Hongrie…), 2008 étant l’année du dialogue interculturel. Par ailleurs, à  
l’occasion du 10ème anniversaire du Pacte d’Amitié les municipalités de Paris et Lisbonne ont choisi la 
Festa do Cinema Francês pour s’associer autour d’un projet ambitieux, où 10 films auront pour toile de 
fond ces deux capitales.
Cette année le festival évolue vers une formule plus interactive avec le public en créant des débats, des 
ateliers avec des réalisateurs ou des techniciens du cinéma, ainsi que des séances thématiques autour 
de certains films. Le film « Entre les murs », Palme d’or au festival de Cannes, sera présenté en avant 
première le 22 octobre, en présence du réalisateur Laurent Cantet. Il sera suivi le lendemain par un débat 
avec François Bégaudeau (auteur du livre et acteur principal) à l’Institut Franco-Portugais.
La Cinemateca Portuguesa, a choisi de mettre à l’honneur 4 de nos plus célèbres actrices au mois 
d’octobre. Pendant 3 semaines, une projection quotidienne diffusera des films consacrés à Anna Karina, 
Catherine Deneuve, Jeanne Moreau et Simone Signoret. Quant à la chaîne de télévision RTP 2, elle a 
programmé une sélection de films français tout au long du mois d’octobre et la FNAC projettera une 
série de courts-métrages, soit 40 films répartis en 5 grands thèmes.
Enfin vous pourrez admirer une exposition de photos de Fabrizio Maltese intitulée les visages du Cinéma 
français à la Brasserie Flo.
Consultez l’agenda des 5 villes associées au festival sur www.festadocinemafrances.com
              Bureau de l’UFE



NOS ACTIVITÉS DU TRIMESTRE

Jeudi 17 juillet : Théâtre avec UFE-Avenir

Le site Internet UFE-Portugal reçoit chaque mois davantage, des visites d’internautes 
et compatriotes du monde entier !  

Annuaire professionnel des membres de l’UFE 
 C’est un avantage déjà mis en place : une rubrique gratuite pour les membres qui 

exercent leur activité en profession libérale ou dans leur propre entreprise (PME). Une façon de se faire 
mieux connaitre à la fois des membres et de tous les visiteurs du site. 

Elle ne demande qu’à être actualisée il suffit de nous envoyer vos données.  
Mais si vous travaillez dans une grande entreprise, n’oubliez pas que vous pouvez leur proposer de se 

faire connaître par l’intermédiaire de notre site. L’intérêt est réciproque : pour bien fonctionner et organiser 
des activités, l’UFE a besoin de soutiens financiers, 

ne l’oubliez pas ! 
www.ufe-portugal.com/annupro.htm 

Jeudi 18 septembre : Apéro UFE-Avenir

La jolie terrasse de la « Tasquinha » nous attendait dans le quartier d’Alfama pour un apéro. 
C'est là que les musiciens, le couple de chanteurs et les participants se sont retrouvés . 
Tout le monde est arrivé pour écouter le Fado à la nuit tombée. A la vue de plats appétis-
sants et typiques, l'apéro se transforme en dîner et une ambiance joyeuse et animée 
s'installe parmi les convives. Une des présentes, encouragée par l'assemblée en profite 
pour chanter un fado en accompagnant le chanteur, sous les applaudissements de tous. A 
son tour un participant suggère aux chanteurs un duo. Le temps d'un fado,  nous sommes 
plongés dans la « saudade ». Nous sommes repartis après cette soirée originale de «  
l’Apéro UFE-Avenir »  qui a permis à certains de se revoir et à d'autres , de se connaître. 

Vacances obligent, c’est en petit comité que nous nous sommes réunis pour l’Apéro du 
3ème jeudi du mois. Comme ce n’est pas la quantité qui compte, la qualité des mets et la 
bonne humeur ont primé. Ensuite, ceux qui l’ont désiré ont assisté, toujours dans le cadre 
de nos propositions culturelles, à une pièce inspirée du Moby Dick de Melville, au Théatre 
da Trindade, situé face au restaurant que nous avions choisi. C’est de surcroit gratuitement 
que nous avons vu la pièce, car nous avions négocié des invitations pour tous nos membres ! 
Qui osera dire dorénavant que participer aux activités de l’UFE coûte cher ?

Vendredi 5 septembre et 3 octobre : Table d’Hôte

C‘est à la cafétéria de l’IFP, le 3 octobre, que nous nous sommes retrouvés pour déguster 
avec les doigts de délicieuses Moules-frites : une ambiance décontractée “à la bonne 
franquette” !

Le 5 septembre a eu lieu notre repas de « rentrée » , mais beaucoup de membres de l’UFE 
étaient encore en vacances ! Les présents ont fait connaissance et accueillis de nouveaux 
membres venus spécialement de province  et  comme d’habitude, nous avons tous 
apprécié l’accueil et le buffet du Novotel.



NOS ACTIVITÉS DU TRIMESTRE

La boîte à idées ... 
Nous sommes ouverts à toutes vos suggestions ... et articles ! 

Envoyez-nous  vos bonnes adresses ... 
Faites-nous part de vos bonnes idées !...

prt.portugal@ufe.asso.fr 
 

Pour les amoureux de la littérature française

Nous vous présentons Bonnes Nouvelles, un espace littéraire audio dédié aux nouvelles et aux con-
cours de nouvelles, accessible sur la toile aux personnes non voyantes. De nombreux auteurs de la 

francophonie participent à cette aventure collective littéraire sur le net depuis août 2000.

Nous vous souhaitons une bonne visite sur : http://www.bonnesnouvelles.net

Samedi 13 septembre : Golf à Leiria

 Du soleil, mais pas trop avec un peu d’air pour accompagner les joueurs sur ce parcours : 
presque 4 heures sur le terrain. Si les joueurs s’étaient inscrits moins nombreux (pour cause 
de vacances prolongées?!..) la qualité des présents compensait largement le nombre. 
Comme toujours, des habitués de nos tournois, mais aussi des nouveaux venus, des 
résidents à Aroeira aussi, des golfeurs chevronnés et d’autres pas encore très expérimentés 
mais déjà passionnés qui se sont retrouvés au départ de la compétition.

Les accompagnantes ne sont pas restées en reste : plage, marche ou bavardage à la 
terrasse du club, de quoi bien occuper une après midi avant de se retrouver pour les résul-
tats, le classement et le tirage au sort des lots pour tous les joueurs : plusieurs séjours dans 
des NOVOTEL, deux billets d’AIGLE AZUR Lisbonne-Paris, des vins du Dão DONA BERTA, 
du Champagne, des montres CITROEN, des Greens du club d’Aroeira. Enfin le dîner, servi 
au restaurant du Club a permis à tous, anciens et nouveaux de retrouver, une fois de plus, 
la bonne ambiance qui règne dans les rencontres de l’UFE. 

Proposition d’une de nos membres : OSER ECRIRE
Un atelier d'écriture dans la campagne portugaise : un plaisir à la portée de tous proposé par Monique MENELOT, forma-
trice de profession et qui a suivi pendant 3 ans des ateliers d'écriture à Paris se propose de vous accueillir  au village de 
Moledo, près de Lourinha, à 45 minutes de Lisbonne, à partir du 14 décembre.
Cet atelier a pour but de réunir un petit groupe de personnes, un dimanche par mois, pour apprivoiser et partager de mille 
et une manières le plaisir d'écrire en français. Alors que l'écriture est un acte solitaire, l'atelier permettra la rencontre et 
la discussion.
Ouvert à tous, ce n'est pas un cours. Les exercices proposés, qui auront lieu dans un jardin ou dans la campagne 
environnante, ont pour point de départ des textes d'auteur, des photographies ou un thème. Les textes produits sont 
ensuite lus à haute voix dans un climat courtois permettant mutuellement des critiques constructives. Chacun osant 
donner son avis afin d'aider la personne à préciser ses interrogations, à mieux percevoir ce qu'elle souhaite nous dire.

Pour plus amples informations : monique.menelot@sapo.pt

Mercredi 8 octobre : Table d'hôte à Caldas da Rainha

Comme tous les mois ou presque, nous nous sommes réunis pour un déjeuner amical. 
Pour des raisons de disponiblité de participants, la dernière table d’Hôtes a été retardée 
d'une semaine et a eu lieu le mercredi 8 au restaurant A LAREIRA. Avec l’arrivée du 
nouveau chef cette adresse a nettement amélioré la qualité des menus proposés et de l'avis 
de tous, il y a maintenant un excellent rapport qualité/prix et un service impeccable !



À VOS AGENDAS !

Apéro UFE-Avenir tous les 3ème jeudis du mois à Lisbonne
Table d’Hôte de Caldas da Rainha tous les 1er mercredis du mois (infos : jacdemoulin@sapo.pt)
Table d’Hôte tous les 1er vendredi du mois à Lisbonne 

vendredi 7 novembre : Table d’Hôte

samedi 8 novembre : 11h, visite guidée en fran-
çais du Convento dos Cardaes.

jeudi 20 novembre : apéro UFE-Avenir/Beaujolais 
Nouveau

“un Repas, un Pays, un Invité” : date et lieu à fixer 

vendredi 5 décembre : Table d’Hôte

samedi 13 décembre : Grande soirée de fin 
d’année dans la région de Leiria : tous les mem-
bres sont les bienvenus !

jeudi 18 décembre : apéro UFE-Avenir

 

Retrouvez toutes les photos de nos rencontres, actualités, suggestions, informations, propositions... 
sur notre site internet : http://www.ufe-portugal.com 

A suivre…  La vie de l’UFE en France et dans le monde
L’Union des Français de l’Etranger a mis en ligne un nouveau site Internet www.ufe.org pour 

mieux vous informer : expatriation, mode d’emploi, un Wiki Pays, 
ainsi qu’un annuaire des adhérents. 

Vous pourrez obtenir toutes les informations en vous connectant au lien ci-dessous :
http://www.ufe.org/images/stories/UFE/news/internet_pratique_acces_adherents.pdf

Nous sommes à votre disposition pour vous répondre ou transmettre au siège à Paris vos ques-
tions et vos commentaires.

UNION DES FRANÇAIS DE L’ETRANGER
28, Rue de Châteaudun

75009 Paris
www.ufe.org

Samedi 28 février 2009, ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE L’UFE À PARIS

Toutes les informations sur leur site : www.ufe.asso.fr

La présence de la France à l’étranger
Manifestations Culturelles à Lisbonne / voir le programme de l’IFP

www.ifp-lisboa.com

www.tv5.org
      Cinéma, fiction, documentaires, information, musique....

     Cinéma français et francophone : 
un nouveau RDV quotidien.

Réservez bien ces dates et  invitez vos amis à se joindre à nous ! 

Réservez déjà cette date : samedi 7 février 2009, Gala de l’UFE à Lisbonne. 


