
 
Cette fois-ci, ça y est, nous avons un siège, dans les locaux de l’Institut Franco Portugais à Lisbonne ! 
Après l’avoir annoncé à l’Assemblée Générale, le 22 mars, nous avons commencé les permanences 
(voir horaires ci-dessous). Pour fêter cet événement et faire l’inauguration officielle, nous vous 
invitons à « pendre la crémaillère » le mardi 16 mai prochain, à partir de 17h30. Vous pourrez 
même en profiter pour assister à partir de 19h à un documentaire de danse d’un célèbre choré-
graphe portugais, João Fiadeiro, qui est au programme de l’IFP.  
 

Nous attendons vos visites, elles seront l’occasion de prendre davantage part à la vie de votre 
association et de venir à l’Institut, y amener vos amis et connaissances : le programme des pro-
chains mois est riche de propositions  
(www.ifp-lisboa.com). 

Au nom du bureau et de tous les membres actuels et futurs de l’UFE, nous tenons à renouveler 
nos remerciements à Monsieur Patrick Gautrat, notre Ambassadeur de France au Portugal, 
mais aussi pour leur aide Madame Pierrette Elston, Secrétaire Générale des Services Consulai-
res à Lisbonne, Messieurs Alain Valès, Conseiller des Français de l’Etranger, Philippe Reliquet, 
Conseiller Culturel et Directeur de l’Institut, Jean Lacroix, Directeur de l’Alliance Française de 
Lisbonne, Jacques Pacquier, Secrétaire Général de L’IFP et tous ceux que j’oublie… 

Bien cordialement.        Elisabeth de Paiva e Pona 

            Présidente 
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L'UFE AVENIR Portugal est la section jeune de notre association. Créée au sein de l’UFE-Portugal 
en Mars 2006, lors de l’Assemblée Générale, elle répond à une envie de dynamiser une ambiance 
internationale qui permette l’échange de contacts et facilite l’intégration des jeunes étrangers franco-
phones.  
L’UFE AVENIR est destinée à accueillir tous les jeunes francophones,  ceux qui sont déjà entrés 
dans le monde du travail ainsi que les étudiants et aider ceux qui repartent en France où 
ils retrouveront  les premiers, à l'origine de cette initiative. Au Portugal, les jeunes francophones se-
ront reçus par ceux qui ont déjà l'expérience  du Portugal et qui les orienteront dans ce pays riche 
en Histoire, Culture et Traditions, Gastronomie, Paysages, diversité, plages merveilleuses, excellent 
climat……. 

    ufeavenir.pt@gmail.com ou prt.portugal@ufe.asso.fr 

Les nouveautés: 
Création d’une  

section UFE Avenir 
Portugal et d’un 

Fonds de Solidarité 
UFE –Portugal  

La Présidente de l’UFE, Elisabeth de Paiva e Pona a commencé par annoncer l’obtention du 
siège à l’IFP, lu le rapport d’activités et la trésorière le rapport financier sur les comptes de 
l’exercice 2005. Les deux rapports ont été approuvés à l’unanimité tout comme la coop-
tation de 2 nouveaux membres du bureau, Isabelle Braga pour le secrétariat et San-
drine Bisson Marvão, en tant que responsable UFE Avenir. 
 

 
 
Le point suivant a porté sur la discussion des objectifs et activités pour l’exercice en cours 2006. 
Tout d’abord, l’invitation pour l’inauguration du bureau et proposition d’horaires de permanen-
ces, eux aussi approuvés par les présents. 
  
Autre nouveauté présentée par Sandrine Bisson Marvão, UFE Avenir, une section de l’UFE Portu-
gal, à l’image de ce qui s’est déjà fait en France et dans un nombre croissant de représentations UFE 
à travers le monde et qui dynamise des activités complémentaires destinées à attirer un public de plus 
en plus jeune, pour se joindre et enrichir l’univers de notre association.  
 
Enfin, autre atout de l’UFE-Portugal : la création d’un Fonds de Solidarité que Virginie Cabo a 
présenté et fait voter et qui se destine en priorité à nos membres et le cas, échéant aux Services So-
ciaux du Consulat de France à Lisbonne. Les derniers votes ont porté sur le maintien du montant de 
la cotisation pour 2007, l’octroi du pouvoir pour actualiser les statuts actuels et les mandats pour 
voter à la prochaine AG de l’UFE à Paris.  
 
Après la distribution du nouvel annuaire 2005/2006 (envoyé par la poste aux absents ou représen-
tés), s’en est suivi un pot de l’amitié dans les salons de l’Ambassade et un dîner dans un restaurant 
proche, où les membres et nouveaux ont pu continuer la soirée et se connaître davantage. 

UFE AVENIR PORTUGAL  

Compte Rendu résumé de l’Assemblée Générale ordinaire Portugal 22/03/06 

Le « formalisme » de l’ AG a vite laissé place à la 
décontraction habituelle de nos membres autour 
d’une bonne table !  



 Le 17 février nous nous sommes réunis pour un dîner marocain 
dans l’ambiance très agréable du restaurant « Flor de Laranjeira » 
dans le Bairro Alto, où nous avons pu déguster des tajines, cous-
cous et autres délicieuses spécialités du Maroc.  
 

La soirée a été animée par une charmante danseuse du ven-
tre avec qui plusieurs de nos membres ont dansé avec beau-
coup d’enthousiasme. 

Après ce délicieux dîner, les participants les plus courageux 
ont poursuivi la soirée dans les bars très animés du Bairro 
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Le Vendredi 17 février: DÎNER MAROCAIN 

L’UNION DES FRANÇAIS DE L’ETRANGER 

C’est aussi le siège à Paris, n’oubliez pas que vous pouvez retrouver sur 
leur site toutes les lettres mensuelles d’informations pratiques pour les 
expatriés, plus d’informations, la liste des privilèges auxquels vous 
donne droit votre carte d’adhérent : www.ufe.asso.fr  

Bien décidés à profiter d’une grande journée en plein air, un groupe animé de 59 adultes et 
20 enfants se retrouva de bon matin dans l’une des plus grandes et belles propriétés de l’A-
lentejo (1.700 hectares). Nous avons été reçus et accompagnés toute la matinée par l’un des 
exploitants de cette « Herdade » qui nous fit la présentation de leurs objectifs : production 
et distribution de produits sains d’un bout à l’autre de la chaîne en élevant les animaux en 
plein air et récupération de la flore et des arbres du Montado alentejano abîmé par des an-

nées d’une politique de culture céréalière intensive. De là le choix de ces propriétaires terriens pour l’agriculture biologi-
que, reflet de la tradition mais aussi tournée vers l’avenir avec pleins de projets, touristiques entre autres. 

Nous nous sommes promenés un peu à pied sur les chemins de terre pour rendre visite 
aux porcs de race ibérique dans leur enclos, mais surtout nous avons embarqués en fai-
sant un peu de gymnastique, sur des remorques tirées par deux tracteurs. Des ballots de 
paille nous ont permis de nous asseoir et profiter du paysage tout en écoutant les expli-
cations. Les enfants ont regardé ébahis les moutons, les brebis et leurs agneaux d’un 
jour, les porcs et les porcelets de toutes les tailles, les dindes qui gloussaient !…. Les 
adultes, eux, ont apprécié les efforts et le travail réalisé par les hommes, 
aimé et mieux compris cette nature printanière. (Pour acheter leurs pro-
duits: www.sousacunhal.pt  et à la Biocoop : www.biocoop.coop) 

Dimanche 26 mars : EN ALENTEJO, à  LA  HERDADE  DO FREIXO DO MEIO 

Et ce jour là, Hugo a soufflé ses 6 bougies! 



  

UFE-Portugal  sur le Web : Annuaire professionnel des membres de l’UFE. 

Notre site internet UFE-Portugal qui a été mis en ligne en juin 2005 reçoit toujours de nombreuses visites, les 
vôtres, j’espère ! Mais aussi de Français qui nous contactent ensuite pour avoir plus d’informations sur l’asso-
ciation, mais aussi pour chercher des réponses à des problèmes pratiques de vie quotidienne au Portugal. 

Dans la rubrique des activités des membres : « à votre service » 

N’oubliez pas de consulter cette rubrique, gratuite pour les membres : elle s’enrichit de nouveaux contacts au 
fil des semaines. Et si vous ne l’avez pas encore fait : envoyez nous vos références pour que nous les insérions. 
www.ufe-portugal/annupro.htm 

A vos agendas !  

A retenir  
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A Lisbonne, la Table d’Hôte du 1er vendredi du mois  

Samedi 29 avril: 2ème Tournoi de Golf à Aroeira I 

Vendredi 5 mai: Table d’Hôte  en Soirée , au Café 
Malaca (Clube Naval, derrière le Cais do Sodré): 
voyage de saveurs d’Orient et d’Extrême Orient  

Mardi 16 mai: de 17h30 à 19h,  Pendaison de la cré-
maillère au nouveau bureau de l’UFE à l’Institut Franco 
Portugais. Tous les membres sont cordialement invités. 

Samedi 20 mai: UFE Avenir propose une soirée Rock 
avec buffet, au « Bar do Rio » … (à confirmer) 

 

Vendredi 2 juin : Table d’Hôte, déjeuner au restaurant 
« Do Montado », (dans la rue de l’Ambassade). 
Samedi 3 juin : 39ème Rallye francophone 

Samedi 10 juin: Promenade sur la Ria d’Aveiro 

Dimanche 18 juin: Vote dans les Consulats de France 
(Election du Conseiller des Français de l’Etranger) 

Samedi 24 juin: UFE Avenir propose de fêter l’été sur 
une plage de Caparica, dîner aux étoiles 

Sans oublier …... 

 Tables d’hôte das Caldas da Rainha :  
Tous les 1er  mercredi de chaque mois.  

Union des Français à l’Étranger 

Association Loi 1901 Reconnue 
D’utilité Publique, Fondée en 1927. 
28  rue de Chateaudun 75009 Paris  

Si vous souhaitez passer une annonce sur notre site Internet, contactez 
Elisabeth de Paiva e Pona : E-mail : prt.portugal@ufe.asso.fr 

www.tv5.org. Cinéma, info, musique... 
c’est toute l’année à 19h05 sur TV5 ! 

ELES E ELAS … Si ce n’est déjà fait, cherchez vite à 
vous procurer le numéro de mars de cette revue portu-
gaise. Vous aurez la surprise d’y voir un magnifique re-
portage plein de photos sur notre soirée de fin d’année au 
Sofitel Lisbonne : peut être que vous figurez vous aussi 
parmi les VIPs !! 

La Fondation Ricardo Espirito Santos propose un 
cours -en français- sur l’histoire de l’Azulejo qui débutera 
début mai (20 heures de cours, les mardi et vendredi entre 
10h30 et 12h30) tél : 218811496 

A Découvrir…. A suivre sur le site web UFE Portugal  

… notre « Nouveau Privilège  » 

En Algarve : SOFITEL THALASSA VILALARA (15% 
de réductions sur les prix du jour et les soins de thalasso-
thérapie pour les membres et leurs amis.) Vous pouvez 
consulter la liste complète et tous les détails sur notre site 
Internet ou nous la demander 

….et nos « Petites annonces »… 
www.lisbonaround.com  Retournez sur le site de Claire,  
il est mis à jour tous les mois avec de nouvelles informa-
tions. Promenez vous dans une Lisbonne plus secrète pour 
la redécouvrir. 

Avis de recherche… : des partenaires pour jouer aux 
échecs, ping pong, canasta, mahjong ... 


